
Bulletin d'inscription (à renvoyer par courrier ou email) 
SOPHROLOGIE CAYCEDIENNE 

Stage "Mieux vivre, oser être soi" 
Juillet 2008 

 

Nom : ___________________________ Prénom : ____________________ Age : ______ 
 
Adresse  

Rue : _____________________________________ 

Code Postal : __________ Ville : __________________________ 

Téléphones             

Domicile :  ___________________   

Portable :  ___________________  

Bureau :  ___________________ 

  
Adresse électronique : _____________________________________________ 

 
 
Pré-requis :  
Connaître les techniques de base du 1er degré de la Relaxation Dynamique. 

•••• Si vous êtes débutant une 1/2 journée de mise à niveau est proposée le vendredi 18 juillet de 14h à 
17h (en cas d’indisponibilité à cette date contacter Joël Plessis …) 

 
���� J'ai choisi de m'inscrire au stage « Mieux vivre, oser être soi » qui se déroulera au 15 bd. Péreire 75017 

Paris du Samedi 19 juillet au Dimanche 20 juillet de 9h30 à 17h. 

���� Je m’inscris aussi à la ½ journée de mise à niveau qui se déroulera au même endroit le vendredi 18 juillet 

de 14h à 17h : OUI NON  (rayer la mention inutile) 

 
Le nombre de participants est limité à 10 personnes 

Je prends note que mon inscription sera validée, dès réception de ce bulletin d'inscription et des arrhes de 50 €. 

 

Tarif (déjeuners non compris):  
� Stage (19 et 20 juillet) :    180 € (arrhes 50 €) 
� Mise à niveau optionnelle (18 juillet): 50 € 

Tout paiement s'effectue à l'ordre de « Joël Plessis ». 

Signature : 

Joël Plessis 
Master Spécialiste en Sophrologie Caycédienne 

15 Bd. Péreire 75017 Paris 

01.47.54.96.62 email : joel.plessis@un-nouveau-regard.com 
site Internet : www.un-nouveau-regard.com 


